
¿Dónde están los empleos?
Una de las tareas más dificiles que enfrentan las personas  buscando empleo  es identificar aquellas

áreas ocupacionales que estén en expansión y aquellas que se reducen. A pesar que el Departamento

de Trabajo de los Estados Unidos publica anualmente una proyección de crecimiento de empleo para

los próximos 10 años, el descenso económico de 2008 ha hecho que estas proyecciones no sean

confiables. La información proporcionada en esta guía sobre el crecimiento ocupacional proyectado,

es actualizada únicamente a la fecha de su publicación. La persona buscando trabajo precisa

confirmar esta información con su Centro local de Carreras “One-Stop.” Este Centro puede

proveerle datos actualizados sobre oportunidades de empleo, proyecciones de crecimiento, y salarios

promedio de su área.

Empleos  a prueba de recesión
Una recesión ocurre cuando hay poco, o ningún, crecimiento en la economía en un período de tiempo. Cuando no hay crecimiento, o hay

crecimiento negativo, los ingresos de los negocios ya no son suficiente para cubrir los gastos del negocio. Las empresas normalmente responden

a estas caídas en ingresos reduciendo gastos que a menudo representan despidos laborales.

Hay ciertos tipos de negocios que son inmunes a una recesión. Estos negocios  típicamente proveen bienes y servicios que la gente quiere y

necesita sin importar el estado de la economía. Los siguientes sectores comerciales son generalmente a prueba de  recesión:

• Educación   La enseñanza ha sido históricamente una profesión a prueba de recesiones. A pesar que el financiamiento a la educación pública

pueda reducirse, el sistema de escuelas esta obligado, por ley, a proveer educación.  Existen más puestos de trabajo en educación en áreas

de alta población como el Sun Belt (área sur del país) que en áreas donde la población está en descenso.

• Energía   Hay presiones, tanto políticas como económicas, para encontrar fuentes de energía  nuevas y renovables. Existe

un tremendo crecimiento proyectado  para empleos en todos los sectores del campo de la energía incluyendo petróleo, gas,

carbón, energía alternativa, y nuclear.

• Cuidado de Salud   Casi la mitad de las áreas laborales de más rápido crecimiento  están relacionadas con servicios de

salud. Estos empleos incluyen asistentes médicos,  fisioterapeutas, asistentes de salud del hogar, enfermeros(as), y personal de apoyo médico.

• Comercio Internacional   Más y más empresas encuentran que una gran parte de su negocio está fuera de los Estados Unidos. Estas empresas

buscan empleados que tengan conocimiento de otras culturas, hablen un segundo idioma, y que puedan viajar y vivir en el exterior. Empleados

que estén dispuestos a viajar y vivir en países donde la seguridad es un riesgo, están particularmente en alta demanda.

• Medio Ambiente   Los expertos predicen que habrá un crecimiento substancial en todos los campos relacionados al medio ambiente. Estas

ocupaciones incluyen aquellas que hacen al medio ambiente más “verde.” Carpinteros, solares ingenieros, técnicos en calefacción y aire

acondicionado, reparación de automotores, y vendedores de material de construcción son campos de la carrera que es probable que siga

creciendo.

• Seguridad   Desafortunadamente, el crimen no disminuye durante una recesión. Trabajadores en todos los niveles de seguridad pública están

en demanda y es un campo que continuará creciendo. Estos trabajadores incluyen oficiales de policía federal, estatal y local, personal de

seguridad de aeropuertos, personal de la autoridad portuaria, y oficiales de patrulla fronteriza.

Diez empleos de rápido crecimiento para graduados de escuela secundaria
De acuerdo a la Oficina de Estadísticas Laborales de los Estados Unidos, los siguientes son los diez trabajos de rápido crecimiento para gente con

diploma de escuela secundaria o GDE. La mayoría de estos trabajos requieren de alguna experiencia en el campo y/o entrenamiento en el empleo.

• Asistente de Salud en el Hogar

• Cuidado del Hogar Ayuda

• Asistente Dental

• Médico Adjunto

• El Enriquecimiento Personal Docente

• Oficial de Cumplimiento

• Inicio Ayuda de la Salud

• Terapeuta Ocupacional Aide

• Técnico Farmacéutico

• Médico Secretario

Graduados de escuela secundaria también pueden trabajar como:

• Cajeros (as)

• Chef, Cocinero o Trabajador de Preparación de Alimentos

• Cosmetología / Barbero

• Ventas al por menor

• Mesero(a) de Restaurante

• Asistente de Enfermería

• Trabajador de Cuidado de Niños 

• Conductor de Taxi o Camión
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Las 10 mejores regiones para empleo
De acuerdo Money Magazine (www.money.com), las siguientes aéreas

tienden a ser a prueba de recesión. Un área es generalmente a prueba de

recesión cuando existe una diversidad de empleadores (el área no es dominada

por una sola empresa o industria) y los empleadores son predominantemente

a prueba de recesión como ser agencias gubernamentales y proveedores de cuidado de salud.

• Albany, NY • Augusta, GA

• Austin, TX • Baton Rouge, LA 

• Buffalo, NY • Columbia, SC

• Dallas, TX • Des Moines, IA

• El Paseo, TX • Honolulu, HI

• Houston, TX • Jackson, MS

• Kansas City, KS • Little Rock, AR

• Madison, WI • McAllen, TX

• Oklahoma City, OK • Omaha, NB

• Rochester, NY • San Antonio, TX

• Washington, DC

Las 10 mejores ciudades con

bajo desempleo

De acuerdo al Departamento de Trabajo de

Estados Unidos, las ciudades principales

tuvieron tasas de desempleo bajas (Diciembre

2010):

• Bismark, ND

• Fargo, ND

• Lincoln, NB

• Grand Forks, ND

• Iowa City, IA

• Ames, IA

• Sioux Falls, SD

• Omaha, NB

• Rapid City, SD

• Burlington, VT

Los diez mejores oficios calificados
A pesar que la construcción nueva ha sido particularmente afectada por la caída en la economía durante 2008, muchos oficios calificados continúan

creciendo. Mano de obra calificada en construcción ha trasladado su enfoque de construcción nueva a remodelaciones, y trabajos de reparación

continuarán en demanda durante la recesión.

• Reparación de Aire Acondicionado, Calefacción y Ventilación

• Electricista

• Técnico en refrigeración

• Ventas de material de construcción

• Técnico en Controles

• Plomeros

• Ingeniero de Proyectos

• Instalador de Sistemas de Aire Acondicionado y Calefacción

• Soldador

• Preparación de Estimados Eléctricos

Los mejores trabajos de medio tiempo y su salario promedio
A menudo es necesario para una persona desempleada el tomar un empleo de medio tiempo (menos de 40 horas por semana) mientras continúan

su búsqueda de un trabajo a tiempo completo. Madres que trabajan, personas jubiladas, y otras personas en busca de una vocación (fotografía o

pintura) usualmente están interesadas en empleos  de medio tiempo. Aquí están los diez mejores  trabajos de medio tiempo (según el Departamento

de Trabajo):

• Preparación de Impuestos

• Entrenador de Preparación Física

• Asistente Dental 

• Técnico Farmacéutico

• Recepcionista

• Asistente de Fisioterapeuta

• Demostrador de Productos

• Asistente de Biblioteca

• Trabajador de Cuidado de Niños

• Asistente de Cuidado en le Hogar

Algunos sitios de Internet para encontrar trabajo de temporada y de medio tiempo
www.careerbuilder.com www.coolworks.com
www.indeed.com www.craigslist.org
www.monster.com www.seasonalemployment.com

Los diez mejores trabajos de verano
Ya sea Ud. un estudiante buscando trabajo para el verano, o un profesor con vacación de verano, o jubilado, Ud. puede sacar ventaja

de oportunidades de empleo que únicamente existen durante los meses de verano. Estos empleos se centran alrededor de turismo,

paisajismo, y remplazando empleados ausentes por vacación.

• Trabajador de Cuidado de Niños • Meseros de Restaurante • Asociado de Ventas al por menor

• Guardia Salvavidas • Asistente de Oficina • Personal de Hotel

• Empleado de Parques de Diversión • Trabajador de Mejoras del Hogar • Trabajador de Paisajismo

• Trabajadores de Campamento

Recursos de Internet
www.employmentspot.com/employment-articles/fast-growing-fields/  -- Buen  recurso para obtener información sobre

el empleo de Outlook.

www.careerbuilder.com/Article/CB-2000-Part-Time-Top-Jobs-for-Working-Moms/ – Informacion para madres que

trabajan.

www.jobsearch.about.com/od/ptjoblistings/tb/ptjobs.htm -- Lista de paginas web que se enfocan en empleos de medio

tiempo.
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